lEﬁ Lernen will gelernt sein! 2006

VI. Lernstoff wiederholen

Faustregel: Die fir das Wiederlernen benotigte Zeit wird im
Verlauf der Wiederholungen immer kirzer!

Wiederhole den Stoff:
ein paar Stunden spater
tags darauf

nach einer Woche
nach einem Monat
nach sechs Monaten

Nutze die Vorzige einer ,,Lernkartei*!
Wiederhole gezielt, d.h.: nach Plan!
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